REGULAMIN SLUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

ROZDZIAL | - DZIALALNOSC UTW AWF

1.

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, zwany dalej ,,UTW AWEF”, Swiadczy ustugi
edukacyjne w ramach ksztatcenia ustawicznego dla oséb w wieku 55+, ktore
pragng poszerza¢ swojg wiedze, rozwija¢ zainteresowania oraz aktywnos¢
spoteczng.

. UTW AWF prowadzi dziatalnos¢ w formie wyktadow, seminariéw, warsztatow

oraz innych zajec¢ praktycznych dla stuchaczy.

. Stuchaczem UTW AWF moze by¢ kazda osoba, bez wzgledu na poziom

wyksztatcenia i miejsce zamieszkania, ktéra pragnie pogtebia¢ wiedze oraz
wykazuje chec¢ dalszego rozwoju.

. Celem dziatania UTW AWF jest w szczegdlnosci:

— prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej (ukierunkowanej na
promocje zdrowia i profilaktyke choréb), kulturalnej, twodrczej oraz
krajoznawczo-turystycznej,

— witgczanie os6b starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego poprzez
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawnosci fizycznej i
intelektualnej,

— aktywizacja spoteczna i poprawa jakosci zycia stuchaczy, poprzez
kreatywnos$c¢ i zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

UTW AWF oferuje zréznicowang tematyke zajec, wysoki poziom wyktaddw,

warsztatow i zaje¢ ruchowych, dzieki wspoétpracy z doswiadczonymi

wyktadowcami i wysoko wykwalifikowanymi instruktorami.

System ksztatcenia w UTW AWF ma charakter semestralny i obejmuje dwa

rodzaje zajec:

— zajecia podstawowe (wyktady i seminaria),

— zajecia rozszerzone - fakultatywne (m.in. warsztaty, zajecia ruchowe,
lektoraty).

. W ramach zaje¢ podstawowych organizowane sg wyktady i seminaria

odbywajgce sie co nhajmniej raz w tygodniu (nie mniej niz 10 w semestrze) w
zakresie m.in.:

— ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej,

— kultury i sztuki,

— historii, krajoznawstwa i turystyki,

— literatury i nauk spotecznych,

— ekonomii oraz aktualnych wydarzen spotecznych,



— podstawowych zagadnien prawnych i bezpieczenstwa.

Zajecia rozszerzone mogg obejmowac m.in.:

— zajecia ruchowe (m.in. gimnastyka prozdrowotna, gimnastyka w wodzie,
nordic walking, taniec, tai-chi, joga),

— lektoraty jezykdw obcych,

— dziatalnos¢ kulturalng,

— dziatalnos¢ turystyczna,

— warsztaty twércze,

— kota zainteresowan,

— podstawy informatyki i obstugi Internetu.

ROZDZIAL Il - ORGANIZACJA ZAJEC

1.

Rok akademicki w UTW AWF trwa od pazdziernika do czerwca i sktada sie z
dwoch semestrow:

— zimowego — od pazdziernika do stycznia,

— letniego — od marca do konca czerwca.

Zajecia odbywajg sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie oraz w innych miejscach podanych do wiadomosci
stuchaczy zgodnie z planem zajec.

. Kazdy stuchacz moze uczestniczy¢ w dowolnej liczbie semestrow oraz

wybierac¢ zajecia zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

. Liczba uczestnikéw zaje¢ uzalezniona jest od mozliwos$ci organizacyjnych i

lokalowych UTW AWF. W przypadku zajec¢ fakultatywnych UTW AWF zastrzega
sobie prawo do ich odwotania, jezeli liczba zgtoszonych uczestnikow bedzie
zbyt mata.

. Przed rozpoczeciem zajec¢ stuchacz:

— whosi optate semestralng i zostaje wpisany na liste stuchaczy,
— deklaruje udziat w wybranych zajeciach,
— whosi optaty za zajecia fakultatywne.

. Kazdy stuchacz zobowigzany jest do posiadania waznej legitymacji stuchacza

UTW AWF.

Legitymacja uprawnia do:

— uczestnictwa w zajeciach i wydarzeniach UTW AWF,

— korzystania z promocji i znizek, np. do teatru, kina czy biblioteki AWF.

. Utrata legitymacji powinna zostac¢ zgtoszona w sekretariacie w celu wydania

duplikatu.



ROZDZIAL 11l - PRAWA | OBOWIAZKI SLUCHACZA

1.

Do praw stuchacza UTW AWF nalezy:

— uczestnictwo w zajeciach i wydarzeniach organizowanych przez UTW AWF,
— korzystanie z oferowanych promocji i znizek,

— udziat w Radzie Stuchaczy.

. Do obowigzkéw stuchacza nalezy:

— zapoznanie sie zdokumentami (m.in. Regulaminem Stuchaczy UTW AWF)
— przestrzeganie niniejszego regulaminu,

— terminowe wnoszenie optat,

— zapoznawanie sie z informacjami publikowanymi przez UTW AWF.

. Skreslenie z listy stuchaczy moze nastgpi¢ w przypadku:

— rezygnacji ztozonej na pismie,

— braku wniesienia wymaganych optat we wskazanych terminach,
— decyzji Zarzgdu Stowarzyszenia UTW AWF,

— $mierci stuchacza.

ROZDZIAL IV - ZASADY WNOSZENIA OPLAT w UTW AWF

1.

Stuchacz zapisujacy sie do UTW AWF zobowigzany jest do:
— wypetnienia deklaracji cztonkowskiej,
— whniesienia optaty semestralne;.

. Optata semestralna co do zasady nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji

losowych lub decyzji Zarzgdu UTW AWF.

. Terminy optat semestralnych:

— semestrzimowy - do 10 pazdziernika,
— semestr letni—do 10 marca.

. Stuchacze uczestniczgcy w zajeciach fakultatywnych wnoszg dodatkowe

optaty pokrywajgce koszty ich organizaciji.

. Brak wniesienia optaty uniemozliwia uczestnictwo w zajeciach UTW AWF.
. Wysokos¢ optat okresla Zarzad Stowarzyszenia UTW AWF na dany rok

akademicki.

W przypadku planowanej lub trwajgcej dtuzszej nieobecnosci (dtuzszej niz 3
tygodnie) na zajeciach stuchacz zobowigzany jest poinformowaé¢ o tym
sekretariat UTW AWF (osobiscie, pisemnie - mailowo lub telefonicznie).

. Zgtoszenie nieobecnosci po wniesieniu optaty za zajecia na kolejny miesiac

moze stanowic podstawe jej przesuniecia.



ROZDZIAL V- RADA SLUCHACZY UTW AWF

1.

2.

Stuchacze UTW AWF mogg powota¢ Rade Stuchaczy sktadajgcg sie z 3 do 5
0sOb.

Rada Stuchaczy reprezentuje stuchaczy wobec wtadz Stowarzyszenia UTW
AWF oraz wspotpracuje z Zarzadem Stowarzyszenie UTW AWF w sprawach
organizacyjnych i programowych. Rada stuchaczy UTW AWF swoje dziatania
opiera irealizuje zadania zgodnie z Regulaminem Rady Stuchaczy UTW AWF.

. Rada Stuchaczy wybiera sposrod siebie przewodniczgcego, jego zastepce

oraz sekretarza.

. Do zadan Rady Stuchaczy UTW AWF nalezy w szczegdlnosSci:

— zgtaszanie wnioskoéw dotyczgcych programu wyktadow i zajec,

— wspotpraca z Zarzagdem Stowarzyszenia UTW AWF w sprawach
organizacyjnych,

— wspieranie komunikacji pomiedzy  stuchaczami a wtadzami
Stowarzyszenia UTW AWF.

. Cztonkowie Rady Stuchaczy UTW AWF w trakcie trwania swojej kadencji

korzystajg z nastepujgcych uprawnien:

— obnizenia 0 50% rocznej optaty cztonkowskiej w UTW AWF,

— pierwszenstwa w zapisach na zajecia organizowane przez UTW AWF,

— pierwszenstwa w zapisach na dodatkowe wydarzenia organizowane przez
UTW AWEF (warsztaty, spotkania, wyjazdy itp.).

. Osoby, ktére petnity funkcje w Radzie Stuchaczy UTW AWF przez minimum

dwie kadencje zachowujg - po zakonczeniu pracy w Radzie - powyzsze
uprawnienia. Szczegoétowe zasady utrzymania powyzszych uprawnien po
zakonczeniu kadencji mogag zosta¢ okreslone przez Zarzad Stowarzyszenia
UTW AWF.

. Niniejszy regulamin nie wyczerpuje wszystkich zagadnien zwigzanych z

funkcjonowaniem Rady Stuchaczy. W sprawach w nim nieuregulowanych
zastosowanie majg postanowienia Regulaminu Rady Stuchaczy UTW AWF.

ROZDZIAL VI - POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Siedziba i sekretariat UTW AWF mieszczg sie przy ul. Marymonckiej 34 w
Warszawie.

. Terminy dyzurow sekretariatu okresla Zarzad Stowarzyszenia UTW AWF na

poczatku kazdego semestru. Prezesem Zarzadu UTW AWF w kadencji
2023/2027 jest Ewa Kozdron (kontakt mailowy: utw.awf@wp.pl).



