
REGULAMIN SŁUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 
Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie  

 
ROZDZIAŁ I - DZIAŁALNOŚĆ UTW AWF 

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie, zwany dalej „UTW AWF”, świadczy usługi 
edukacyjne w ramach kształcenia ustawicznego dla osób w wieku 55+, które 
pragną poszerzać swoją wiedzę, rozwijać zainteresowania oraz aktywność 
społeczną. 

2. UTW AWF prowadzi działalność w formie wykładów, seminariów, warsztatów 
oraz innych zajęć praktycznych dla słuchaczy. 

3. Słuchaczem UTW AWF może być każda osoba, bez względu na poziom 
wykształcenia i miejsce zamieszkania, która pragnie pogłębiać wiedzę oraz 
wykazuje chęć dalszego rozwoju. 

4. Celem działania UTW AWF jest w szczególności: 
− prowadzenie działalności edukacyjnej, zdrowotnej (ukierunkowanej na 

promocję zdrowia i profilaktykę chorób), kulturalnej, twórczej oraz 
krajoznawczo‑turystycznej, 

− włączanie osób starszych do systemu kształcenia ustawicznego poprzez 
stymulowanie rozwoju osobowego oraz sprawności fizycznej i 
intelektualnej, 

− aktywizacja społeczna i poprawa jakości życia słuchaczy, poprzez 
kreatywność i zwiększenie aktywności fizycznej. 

5. UTW AWF oferuje zróżnicowaną tematykę zajęć, wysoki poziom wykładów, 
warsztatów i zajęć ruchowych, dzięki współpracy z doświadczonymi 
wykładowcami i wysoko wykwalifikowanymi instruktorami. 

6. System kształcenia w UTW AWF ma charakter semestralny i obejmuje dwa 
rodzaje zajęć: 
− zajęcia podstawowe (wykłady i seminaria), 
− zajęcia rozszerzone – fakultatywne (m.in. warsztaty, zajęcia ruchowe, 

lektoraty). 
7. W ramach zajęć podstawowych organizowane są wykłady i seminaria 

odbywające się co najmniej raz w tygodniu (nie mniej niż 10 w semestrze) w 
zakresie m.in.: 
− ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, 
− kultury i sztuki, 
− historii, krajoznawstwa i turystyki, 
− literatury i nauk społecznych, 
− ekonomii oraz aktualnych wydarzeń społecznych, 



− podstawowych zagadnień prawnych i bezpieczeństwa. 
 

Zajęcia rozszerzone mogą obejmować m.in.: 
− zajęcia ruchowe (m.in. gimnastyka prozdrowotna, gimnastyka w wodzie, 

nordic walking, taniec, tai‑chi, joga), 
− lektoraty języków obcych, 
− działalność kulturalną, 
− działalność turystyczną, 
− warsztaty twórcze, 
− koła zainteresowań, 
− podstawy informatyki i obsługi Internetu. 

 
ROZDZIAŁ II - ORGANIZACJA ZAJĘĆ 
1. Rok akademicki w UTW AWF trwa od października do czerwca i składa się z 

dwóch semestrów: 
− zimowego – od października do stycznia, 
− letniego – od marca do końca czerwca. 

2. Zajęcia odbywają się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie oraz w innych miejscach podanych do wiadomości 
słuchaczy zgodnie z planem zajęć. 

3. Każdy słuchacz może uczestniczyć w dowolnej liczbie semestrów oraz 
wybierać zajęcia zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. 

4. Liczba uczestników zajęć uzależniona jest od możliwości organizacyjnych i 
lokalowych UTW AWF. W przypadku zajęć fakultatywnych UTW AWF zastrzega 
sobie prawo do ich odwołania, jeżeli liczba zgłoszonych uczestników będzie 
zbyt mała. 

5. Przed rozpoczęciem zajęć słuchacz: 
− wnosi opłatę semestralną i zostaje wpisany na listę słuchaczy, 
− deklaruje udział w wybranych zajęciach, 
− wnosi opłaty za zajęcia fakultatywne. 

6. Każdy słuchacz zobowiązany jest do posiadania ważnej legitymacji słuchacza 
UTW AWF. 

7. Legitymacja uprawnia do: 
− uczestnictwa w zajęciach i wydarzeniach UTW AWF, 
− korzystania z promocji i zniżek, np. do teatru, kina czy biblioteki AWF. 

8. Utrata legitymacji powinna zostać zgłoszona w sekretariacie w celu wydania 
duplikatu. 
 



ROZDZIAŁ III - PRAWA I OBOWIĄZKI SŁUCHACZA 
1. Do praw słuchacza UTW AWF należy: 

− uczestnictwo w zajęciach i wydarzeniach organizowanych przez UTW AWF, 
− korzystanie z oferowanych promocji i zniżek, 
− udział w Radzie Słuchaczy. 
 

2. Do obowiązków słuchacza należy: 
− zapoznanie się z dokumentami (m.in. Regulaminem Słuchaczy UTW AWF) 
− przestrzeganie niniejszego regulaminu, 
− terminowe wnoszenie opłat, 
− zapoznawanie się z informacjami publikowanymi przez UTW AWF. 
 

3. Skreślenie z listy słuchaczy może nastąpić w przypadku: 
− rezygnacji złożonej na piśmie, 
− braku wniesienia wymaganych opłat we wskazanych terminach, 
− decyzji Zarządu Stowarzyszenia UTW AWF, 
− śmierci słuchacza. 

 
ROZDZIAŁ IV - ZASADY WNOSZENIA OPŁAT w UTW AWF  
1. Słuchacz zapisujący się do UTW AWF zobowiązany jest do: 

− wypełnienia deklaracji członkowskiej, 
− wniesienia opłaty semestralnej. 

2. Opłata semestralna co do zasady nie podlega zwrotowi, z wyjątkiem sytuacji 
losowych lub decyzji Zarządu UTW AWF. 

3. Terminy opłat semestralnych: 
− semestr zimowy – do 10 października, 
− semestr letni – do 10 marca. 

 
4. Słuchacze uczestniczący w zajęciach fakultatywnych wnoszą dodatkowe 

opłaty pokrywające koszty ich organizacji. 
5. Brak wniesienia opłaty uniemożliwia uczestnictwo w zajęciach UTW AWF. 
6. Wysokość opłat określa Zarząd Stowarzyszenia UTW AWF na dany rok 

akademicki. 
7. W przypadku planowanej lub trwającej dłuższej nieobecności (dłuższej niż 3 

tygodnie) na zajęciach słuchacz zobowiązany jest poinformować o tym 
sekretariat UTW AWF (osobiście, pisemnie - mailowo lub telefonicznie). 

8. Zgłoszenie nieobecności po wniesieniu opłaty za zajęcia na kolejny miesiąc 
może stanowić podstawę jej przesunięcia. 

 



ROZDZIAŁ V- RADA SŁUCHACZY UTW AWF 
1. Słuchacze UTW AWF mogą powołać Radę Słuchaczy składającą się z 3 do 5 

osób. 
2. Rada Słuchaczy reprezentuje słuchaczy wobec władz Stowarzyszenia UTW 

AWF oraz współpracuje z Zarządem Stowarzyszenie UTW AWF w sprawach 
organizacyjnych i programowych. Rada słuchaczy UTW AWF swoje działania 
opiera i realizuje zadania zgodnie z Regulaminem Rady Słuchaczy UTW AWF. 

3. Rada Słuchaczy wybiera spośród siebie przewodniczącego, jego zastępcę 
oraz sekretarza. 

4. Do zadań Rady Słuchaczy UTW AWF należy w szczególności: 
− zgłaszanie wniosków dotyczących programu wykładów i zajęć, 
− współpraca z Zarządem Stowarzyszenia UTW AWF w sprawach 

organizacyjnych, 
− wspieranie komunikacji pomiędzy słuchaczami a władzami 

Stowarzyszenia UTW AWF. 
5. Członkowie Rady Słuchaczy UTW AWF w trakcie trwania swojej kadencji 

korzystają z następujących uprawnień: 
− obniżenia o 50% rocznej opłaty członkowskiej w UTW AWF, 
− pierwszeństwa w zapisach na zajęcia organizowane przez UTW AWF, 
− pierwszeństwa w zapisach na dodatkowe wydarzenia organizowane przez 

UTW AWF (warsztaty, spotkania, wyjazdy itp.). 
6. Osoby, które pełniły funkcje w Radzie Słuchaczy UTW AWF przez minimum 

dwie kadencje zachowują - po zakończeniu pracy w Radzie - powyższe 
uprawnienia. Szczegółowe zasady utrzymania powyższych uprawnień po 
zakończeniu kadencji mogą zostać określone przez Zarząd Stowarzyszenia 
UTW AWF. 

7. Niniejszy regulamin nie wyczerpuje wszystkich zagadnień związanych z 
funkcjonowaniem Rady Słuchaczy. W sprawach w nim nieuregulowanych 
zastosowanie mają postanowienia Regulaminu Rady Słuchaczy UTW AWF. 

 
ROZDZIAŁ VI - POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Siedziba i sekretariat UTW AWF mieszczą się przy ul. Marymonckiej 34 w 

Warszawie. 
2. Terminy dyżurów sekretariatu określa Zarząd Stowarzyszenia UTW AWF na 

początku każdego semestru. Prezesem Zarządu UTW AWF w kadencji 
2023/2027 jest Ewa Kozdroń (kontakt mailowy: utw.awf@wp.pl).  

 


